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Grundbegriffe der Psychoanalyse: 
 
Trieb – Ich – Selbst – Objekt, Abwehr 
neu: Relation 
 
 
Triebpsychologie: Trieb, Affekt, Wunsch, Begehren - Lustprinzip 
 
Ich-Psychologie: Regulation der Triebe/Affekte, Synthese, Funktionieren – Realitätsprinzip 
      Über-Ich-Psychologie: Wertsystem, Adationsgründe, Verbote und Gebote (Ideal-Ich) 
 
Selbst-Psychologie: Identität, erlebendes Anteilnehmen, Selbst-Objekte 
 
Objektbeziehungstheorie: Triebe und Objekte, Selbst- und Objektrepräsentanzen sind 
                                             nicht trennbar, Beziehungsaufbau und Beziehungsregulierung,  
                                              Kernbergs triadischer Aufbau der Psyche 
 
Relationale Psychoanalyse: Therapieverlauf wird gemeinsam konstituiert, ebenso die 
                                             Aspekte der Realität 
 
 
Abwehrlehre 
 
Abwehr im topographischen Modell (1900) 
 
Abwehr im Strukturmodell (1923) 
 
Abwehr und Coping 
 
„Über-Ich-Psychologie“ im Rahmen des Strukturmodells: Unlustprinzip, Werteregulation 
 
 
Überblick. 
 

1. Intrapsychische Abwehr: Tätigkeit des unbewußten Ichs 
 

2. Psychosoziale Abwehr: 
 
a) interpersonale Abwehr (Paar, Familie) 
 
b) institutionalisierte Abwehr (Gesellschaft, Instituionen) 
 

3. Psychosomatische Abwehr: somatoforme Störungenen, Psychosomatosen 
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